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•  Der Arbeitgeber hat schwangere Frauen und stillende Mütter so zu 
beschäftigen und ihre Arbeitsbedingungen so zu gestalten, dass ihre 
Gesundheit und die Gesundheit des Kindes nicht beeinträchtigt 
werden (ArG Art. 35)

•  Der Arbeitgeber ist strafbar, wenn er den Vorschriften über den 
Sonderschutz der weiblichen Arbeitnehmer vorsätzlich oder 
fahrlässig zuwiderhandelt (ArG Art. 59)

Gesetzliche Grundlage
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•  Regelwerk aus 
•  Arbeitsgesetz
•  Verordnung 1 und 3 zum Arbeitsgesetz 
•  Mutterschutzverordnung

•  Überblick ist schwierig
•  Die Regelwerke ergänzen sich und es gibt keinen Ort, wo alle Bestimmungen 

zusammengefasst sind.
•  Verschiedene Beteiligte finden sich schlecht in diesem Regelwerk 

zurecht

Mutterschutz
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Aus: EKAS Wegleitung für die Erarbeitung und 
Genehmigung von Branchenlösungen

https://www.ekas.admin.ch/redirect.php?cat=Pfbdpviz%2BNJIAL0H%2BSVPBg%3D%3D&id=73
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Faustregel: Mutterschutz und Jugendarbeitschutz- 
Gefährliche und beschwerliche Arbeiten
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Bisherige Hilfsmittel
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 Akteur 
 

Hilfsmittel 

 
 
 
 
 
 
Arbeitnehmerin 

Arbeitgeberin 
Arbeitgeber 
Betreuende Ärztin 
Betreuender Arzt 
Fachspezialist 
Fachspezialistin 
Arbeitsinspektorin 
Arbeitsinspektor 

Unterlagen 2014

+++ ++ + Zielgruppenrelevanz: - 
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 Akteur 
 

Hilfsmittel 

 
 
 
 
 
 
Arbeitnehmerin 

Arbeitgeberin 
Arbeitgeber 
Betreuende Ärztin 
Betreuender Arzt 
Fachspezialist 
Fachspezialistin 
Arbeitsinspektorin 
Arbeitsinspektor 

Unterlagen 2019

+++ ++ + Zielgruppenrelevanz: - 
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Neue Hilfsmittel für ASA-Lösungen und Betriebe
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Neue Website: www.seco.admin.ch/mutterschutz

•  Einfacher Empfang
•  Verbesserte Struktur
•  Information für die drei 

Hauptakteure
•  Arbeitnehmerinnen
•  Arbeitgeber
•  Fachspezialisten (inkl. Ärztinnen 

und Ärzte)

www.seco.admin.ch/mutterschutz
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Revidierte Checkliste: Mutterschutz am Arbeitsplatz

Festlegen der Notwenigkeit der 
Risikobeurteilung:
•  Verbesserte Struktur

•  Unterteilung nach Thematik
•  Vervollständigung der Risiken

•  Handlungsanweisungen an 
den Arbeitgeber

•  Hinweise für Fachperson

www.seco.admin.ch/mutterschutz
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Revidierte Broschüre: Mutterschutz im Arbeitsverhältnis

Modernisierung der Information 
und Nachschlagewerk nach 
Situation:
•  Verbesserte Struktur für 

bessere Übersicht
•  Kapitel geordnet nach

•  Schwangerschaft
•  Geburt
•  Stillzeit

www.seco.admin.ch/mutterschutz
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Neuer Leitfaden im 2021: Risikobeurteilung

«Beste Praxis» - legale und 
praxisnahe Aspekte:
•  Leitfaden zum Erstellen für 

Fachpersonen
•  Qualitätskontrolle durch 

Inspektorate
•  Hilfsmittel für betreuende Ärztin 

oder betreuenden Arzt

www.seco.admin.ch/mutterschutz

 
 

Praxisleitfaden 
Risikobeurteilung 

Mutterschutz 
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 Akteur 
 

Hilfsmittel 

 
 
 
 
 
 
Arbeitnehmerin 

Arbeitgeberin 
Arbeitgeber 
Betreuende Ärztin 
Betreuender Arzt 
Fachspezialist 
Fachspezialistin 
Arbeitsinspektorin 
Arbeitsinspektor 

Unterlagen 2021

www.seco.admin.ch/mutterschutz

+++ ++ + Zielgruppenrelevanz: - 

 
 

Praxisleitfaden 
Risikobeurteilung 

Mutterschutz 
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samuel.iff@seco.admin.ch

Fragen?
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