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Alléger la charge: objectifs

→ Prévenir les affections de 

l’appareil locomoteur dues à 

certains travaux

Exigences légales posées aux entreprises:

OPA, art. 41 (1.10.2015) et OLT 3, art. 25

→ Prévention = aide à l’autonomie

Entreprises:

• Économiser du temps et 

de l’argent

• Optimiser le processus

• Poste de travail attractif 

(sans distinction de genre, 

flexible, fluctuation faible, etc.)
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Bien 
s’équiper

Portez 
futé!

Un 
contrôle 

ciblé!

Campagne de prévention 

en 3 étapes

Employeurs/

supérieurs

Collaborateurs

Supérieurs 

Organes 

d’exécution
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www.suva.ch/charges
- Informations générales

- Exemples de meilleures pratiques

- Témoignages de supérieurs

Bien 
s’équiper
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http://www.suva.ch/charges


Sapros.ch
- Nouvelles rubriques

«Aménagement des postes de travail» & 

«Outils pour transport»

- Intérêt de plus de 50 nouveaux fournisseurs

- Lancement fin 2019

Bien 
s’équiper
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Communication
➢ Newsletter de la Suva et/ou newsletter de la 

Charte de la sécurité début 2020
- Méthodes d’évaluation

- Moyens auxiliaires: ex. de meilleures pratiques

- Sapros

➢ Diverses actions et interventions (spécifiques 

aux branches) au cours de l’année 2020

➢ JSST 2020: axée sur les troubles musculo-

squelettiques
- Lancement des modules de prévention «Travailler de manière 

ergonomique»

Bien 
s’équiper
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Modules de prévention en cours d’élaboration / 

phase pilote
Un 

contrôle 
ciblé!
Portez 
futé!
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Exemple pratique:

solution par branche SIKO 2000
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Nouvelles listes de contrôle / méthodes 

d’évaluation

Méthodes d’évaluation:

- Manutention des charges

- Pousser et tirer

- Transfert de personnes

… pour la manutention de charges; 

88190

… pour pousser et tirer; 88293 

Un 
contrôle 

ciblé!

Alléger la charge, 

liste de contrôle
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Nouvelles listes de contrôle / méthodes 

d’évaluation

… pour la manutention de charges; 88190

… pour pousser et tirer; 88293 

… dans le domaine des soins lors du 

transfert de personnes ayant besoin d’aide

Auteurs:

• Marta Kunz, OEC

• Michael Walser, SG

• Urs Hof, SECO

• Urs Kaufmann, Suva

Animation: AEH

Rédaction: Suva

En cours de réalisation

Un 
contrôle 

ciblé!

Un 
contrôle 

ciblé!
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Alléger la charge, 

liste de contrôle

Méthodes d’évaluation:

- Manutention des charges

- Pousser et tirer

- Transfert de personnes



Projets spécifiques à des branches (1/2): 

«Manutention intelligente des personnes à 

mobilité réduite»
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prévention
ressources

du patient

aides

professionnel de la santé 

et accompagnement
patient / client / habitant

aides petits aides techniques

Essai à partir 

de T1 2020!



Projets spécifiques à des branches (2/2):

«Changement de roues»
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➢ Analyse jusqu'à fin 2019

➢ Instructions pour l'action : Mettre l'accent sur les mesures 

organisationnelles

➢ Description de la bonne technique de travail



Merci de votre attention!
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