Alleger la charge
Expériences et perspectives
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Alleger la charge: objectifs

4

Entreprises:

- Economiser du temps et
de I'argent

 Optimiser le processus

* Poste de travail attractif
(sans distinction de genre,
flexible, fluctuation faible, etc.)

Exigences legales posees aux entreprises: 5 pravenir les affections de

OPA, art. 41 (1.10.2015) et OLT 3, art. 25 , . .
I'appareil locomoteur dues a

> Prévention = aide a 'autonomie certains travaux

suva
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S www.suva.ch/charges
s’équiper - Informations générales
- Exemples de melilleures pratiques
- Témoignages de superieurs

Tk g

= =

=
Lo TS
Alléger la charge: utiliser du
matériel ergonomique et
planifier le travail

e Alléger la charge et planifier le travail permettent de gagner du temps et de
I'argent.

¢ Une bonne préparation du travail permet de ménager les collaborateurs chargés
d’effectuer des taches particulierement contraignantes.

¢ Des postes de travail bien équipés motivent les collaborateurs.
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http://www.suva.ch/charges

Bien Sapros.ch
S’équiper - Nouvelles rubriques
«Aménagement des postes de travail» &
«Outils pour transport»
- Interét de plus de 50 nouveaux fournisseurs
- Lancement fin 2019

Sapl"osw Q de fr it % Sseconne

Produits de sécurité - plus de 60 fournisseurs - livraison franco de port
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Bien

s'‘equiper
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Communication

> Newsletter de la Suva et/ou newsletter de la
Charte de la sécurité début 2020

- Méthodes d’évaluation
- Moyens auxiliaires: ex. de meilleures pratiques
- Sapros

» Diverses actions et interventions (spécifiques
aux branches) au cours de I'annee 2020

» JSST 2020: axée sur les troubles musculo-

squelettiques
- Lancement des modules de prévention «Travailler de maniere
ergonomique»
suva



1. Auf die Platze
Je kiirzer die Hebelarme, desto leichter die Last.

b L

* zur Last hintreten
= Last gerade vor dem Kmer

2. Fertig!
Korper und Last stabil miteinander verbinden.

K

* beide Fersen fest am Boden

3. Los!

Die Last liegt am Karper auf, oder wird mit hangenden Armen geh

& ¢

= Einatmen und Blick nach vom = Die Last am Korper

* Die Fersen immer am Boden
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* Filzse seitlich der Ecken
+ schulterbreiter Stand

+ mit einer Hand auf der nahen
oberen Ecke drilcken

Clever anpacken Clever anpacken

Phasen / Inhalte & Aktivitdit  Meine Lektion (Zeitbedarf ca. 30 Minuten) Zeit

* Bagrilssung * Persd i aller Tei (TN} 3

= Grund fiir diese Instruktion, z.B:

= Neuen Lehriing / neuen Mitarbeiter instruieren, wis man
diesa Last (xx ... ) am einfachsten von Hand versatzt, ohne
sich dabei zu Gberlasten, ohne sich den Riicken oder die
Schultem zu schadigen?

= Kollege X ist krank, wahrscheinlich wegen falscher
Hebetechnik. Das =oll nicht wiedar vorkommen

>uam.

> Danach soll jeder diese Arbeitstechnik noch sinmal
ausprobiersn, damit wir sicher sagen kinnen
«50 machen wir esl»

= Am Schluss machen wir ein paar Bilder von den der
Z.B. flr unser Einfih / fir das
Brett, zur Erinnerung etc.

Vorwissen aktivieren

= TH betsiligen und auf Worauf milssen wir vor und wihrend des Transportes von 3
das Thema fokussieren Hand achten?
* Vorwi der TN aktivi (Er i drei der Antworten
# Praxis / Erfahrung der TN werden von den TM genannt, die anderen Punkte sind zu
abholen und daraus lemen erganzean)
* Hime bim Lipfi; Tatigksit planen
. armt, gelockert. gedehnt
= faster Stand
= méglichst nahe am Korper
. lockere, der Ol
= geniigend Platz, damit man sich frei bewagen kan:
s Schutzschuhe, Handschuhe tragen

Bevor es los geht noch ein paar Dehn- oder Aufwarmilbun- 3
gen (mindestans 3), zum Beispial:
a. 3 x mit beiden Handan zum Himmel greifen
b. je 3 Ausfallschritte links und rechis, jewsils mit der gegen-
seitigen Hand auf dem Knie abgestiitzt
c. Schultern und Arme kraftig ausschiitteln und locker seitlich
héngen lassen

= aufracht = Einatmen und Blick nach vom = Die Last immer am Kdrper

* Schultern und Ellbogen locker * Last abkippen und heben

Modules de prevention en cours d’élaboration /
phase pilote

Kurzlektion zur innerbetrieblichen, praxisnahen Instruktion
von Hebetechniken beim Umgang mit Lasten

Phasen / Inhalte & Aktivitdit Meine Lektion Zeit
Wissan und Kénnan Arbeitsposten vorbereiten: 5"
- vemittein Nichts im Weg? Kaine Stolperfallen? Geniigend fraien Platz?
ST + Claver anpacken in drai Schritten:

- erveitern 1. Auf die Plitze: Karper ganz nahe zur Last - oder umgekehrt

2. Fertig: Festen Siand, Fersen am Boden, Bauch rein
3. Los!: Blick nach vorn und Last direkt am Kérper abhaben
und tragen.

* Wer zeigt uns nun, wie die Aufgabe am leichtesten geldst wird?
Fraiwilligar vor (sonst i
ginen Sportler.)

* Wer macht as anders? Mach es - zeig mall Was meinan dis
Kollegen? Was wirdest du besser machen? Worauf kommt
&s an; worauf ist Schritt um Schritt zu achten? Wer zeigt es
noch einmal?

Vergleichen wir mit sclever anpackens der Suva dazu?

Ist ihr Vorschlag besser?

+ Passon sie zusammen oder gibt as wichtige Unterschiede?

* Machen wir es noch einmal Schritt fir Schritt — nach

«Cclever anpackens.
* Was ist schlussendilich filr uns die beste Variante,
welche wir gut finden?
Gelemtas durch tun + Worauf muss geachtst werden? (kurze Repetition dar &'
— vartiefen wichtigsten Teil
— gindban * Wer macht die gute Variante nun noch einmal vor?
— fasthalten + Joder soll ez in einer Zweicrgrupppe noch einmal

ausprobieran, wobei der Kollege komigiert.

* Zum Schiuss machen wir noch das Fotoshooting!
(Die wichfi bildlich «Claver
anpacken - so machen wir es=: Auf die Platze. Fertig. Los:

* Lemnerfolg ibarprifen » Fotodokumentation zur  best practice” (Fir Anschlagbrett, &'
+ Umgang der T in der Praxis atc.), mit der il
* Sich unter Kollegen erinnem: <Hgj, Kollege, weisst du noch,
wie wir es machen?=: Auf die Platze. Fertig. Los.
L H
= aufrechter Kirper ;
* Schultemn und Ellbogen locker g

sSuva



Bie Exemple pratique:
—__ solution par branche SIKO 2000

Bien

Ausfallschritt

o Auf die PLz

o

H
b
|

ze: Je kilrzer die Hebelarme, desto leichter die Last.

= zur Last hintreten « Oberkérper mit einer Hand ab- = Last zum Kérper ziehen
stiltzen fauf Knie, Material, Regall + bis Kippkante

e Fertin! Kirper und Last stabil miteinander verbinden.

«Solange nichts wehtut, lupft man halt und
iiberlegt sich nichts... (Als Junger sowieso.)»
Michele Ceretti, ehemaliger Schreiner*

lalires

Ein Riickenleiden kann dich von heute auf morgen aus dem Traumberuf katapultieren.
Die Richtwerte fiir zumutbare Lastgewichte betragen in der Regel 25 kg fiir Manner und 15 kg fiir
Frauen. Du hast es in der Hand, hebe mit Verantwortung. Halte dich immer an folgende Schritte:

» Ausfallschritt unter die Last » Last am nahen Teil greifen » Last am entfernten Teil greifen
» diesen Arm am Kirper fixieren

u

@ organisation €D Hitfsmittel € Hebetechnik ——
s ; i . o Los! Die Last liegt am Kdrper auf, oder wird mit hangenden Armen getragen.

Optimiere Arbeitsabliufe, teile Nutze geeignete Hilfsmittel. Wende die richtigen Hebe- und [ |
Lasten auf, setze geeignete Personen Eine Ubersicht an Hilfsmitteln Tragtechniken an. Anleitung:
zum Verschieben der Lasten ein, zum Migten oder Kaufen www.siko2000.ch/cleveranpacken
wihle sinnwolle Transportwege und findest du unter:
halte diese stets frei. www.siko2000.ch/hebehilfsmittel

. L'

SCHATZE DICH! 1

SCHUTZE DICH!

Liste des moyens
Mellleure pratique

dUXI

sik02000.ch

| —
LL
6/1 1/201 9 A||eger |a Charge « Einatmen und Blick nach vorn  + Die Last immer am Kirper « aufrechter Kirper suva

» Last abkippen und heben + Schultern und Ellbogen locker




“
Nouvelles listes de controle / méthodes

d’évaluation

Alléger la charge,
liste de contrdle

Méthodes d’évaluation: 5 G
. ”Lfs L ntro/e
- Manutention des charges . _
. ... pour la manutention de charges;
- Pousser et tirer
88190
- Transfert de personnes

... pour pousser et tirer; 88293
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o/ = )
v =] Alléeger la charge,
: = I liste de contrdle

Methodes d'évaluation:

- Manutention des charges
- Pousser et tirer

- Transfert de personnes
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... dans le domaine des soins lors du
transfert de personnes ayant besoin d’aide
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L Projets specifiques a des branches (1/2):
e «Manutention intelligente des personnes a
mobilité reduite»

gijsssﬁggglnifnlean?ante patient / client / habitant

A e T T T - A
ok N v

A —3 ressources . :
du patient Essai a partir
/’ de T1 2020!

N

aides petits aides techniques
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sen || Portez [ Projets specifiques a des branches (2/2):

s’équiper

«Changement de roues»

» Analyse jusqu'a fin 2019

» Instructions pour l'action : Mettre I'accent sur les mesures
organisationnelles

» Description de la bonne technique de travall
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Merci de votre attention!
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