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Risques psychosociaux, risque 
d’accident? 

 Objectif et thèmes de la Journée
 Cadence de travail élevée, pression des délais ou insécurité de l’emploi: les exigences 

professionnelles ont incontestablement augmenté. La notion de «risques psycho-
sociaux» est un concept souvent utilisé dans ce contexte. 

 Mais que se cache-t-il au juste derrière cette expression? Stress, mobbing, violence? 
Comment peut-on gérer ces risques? Et les risques psychosociaux sont-ils un facteur 
d’accident? 

 Pour les entreprises, l’enjeu consiste à dépister les collaborateurs vulnérables. Puis à 
trouver des moyens de réduire le stress et les surcharges afin de limiter le risque 
d’accident professionnel, sans rien perdre en termes de compétitivité dans un monde 
économique en constante évolution. Nous examinerons avec vous ces challenges 
un à un, nous en discuterons, nous vous proposerons des pistes de réflexion et nous 
vous présenterons des solutions que vous pourrez mettre en pratique dans votre 
entreprise. 

 Public cible
 Cette rencontre d’adresse aux

  PDG, directeurs et cadres supérieurs des entreprises privées et publiques 
  acteurs de la sécurité au travail et de la protection de la santé 

(représentants des organes de surveillance LAA et LTr, experts et spécialistes) 
  représentants des organisations de travailleurs et d’employeurs, assurances privées, 

revues spécialisées 



Programme

09.00 Café de bienvenue

09.45 Ouverture de la Journée
Marina Villa, animation 
Ulrich Fricker, président de la CFST 

Aspects économiques et sociaux 

10.00 Influence des tendances actuelles sur le psychisme et le travail 
Prof. Ralph Kunz, professeur de théologie pratique, séminaire de théologie, Zurich 

10.25 Risques psychosociaux, risque d’accident? 
Prof. Norbert K. Semmer, professeur ordinaire émérite, Université de Berne 

11.00 stressnostress: un outil pour les employeurs
Margot Vanis, lic. phil., SECO, vice-présidente de 
l’Association stressnostress.ch 

11.10 Pause

Aspects humains 

11.30 En quoi consistent les risques psychosociaux? 
Dr Dieter Kissling, directeur, Institut für Arbeitsmedizin, 5400 Baden 

11.55 Aspects médicaux 
Dr Dominik Schwarb, médecin du travail, secteur médecins spécialistes en 
médecine du travail, Suva 

12.15 Box CFST: un outil de prévention pour le personnel de bureau 
Serge Pürro, secrétaire principal, Commission fédérale de coordination pour 
la sécurité au travail CFST 

12.30 Repas de midi

Dès



13.45 Business yoga 
Thomas Gloor 

Aspects pratiques 

14.10 Haut niveau de performance sans risque d’accident 
Daniel Huber, Head Group HR, Alpiq AG, Olten 

14.30 nonstop@work – Compte rendu d’expérience des branches 
 commerciales et économiques
Manuel Keller, lic. rer. publ., responsable du département emploi et conseils, sec suisse 

14.50 Dépistage: que puis-je faire? 
Dr Andreas Schmid, médecin spécialiste en psychiatrie et psychothérapie FMH, 
Klinik Schützen Rheinfelden 

15.10 Module de prévention «stress» 
Mirjana Canjuga, spécialiste GSE, Suva 

15.20 Priorité d’exécution du SECO: risques psychosociaux 
Valentin Lagger, lic. rer. pol., chef de l’inspection fédérale du travail, SECO

15.30 Prévention dans la pratique 
• Luca Cirigliano, secrétaire central, USS
• Daniel Huber, Head Group HR, Alpiq AG, Olten
• Dr Milan Kalabic, médecin-chef, Klinik Teufen AR
• Pino Manca, directeur Case Management, AEH

16.00 Conclusions et perspectives
Marina Villa, animation
Ulrich Fricker, président de la CFST 

16.15 Clôture de la rencontre

Puis VERRE DE L’AMITIE et amuse-bouche
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Nous vous conseillons de voyager en train.
Distance de la 1  gare au  2  centre des congrès (KKL) 2 minutes..

Horaires des trains à destination de Lucerne         

 Départ Arrivée

Aarau 08.14 09.05

Bâle 08.04 09.05

Berne 08.00 09.00

Coire 07.16 09.25

Fribourg 07.34 09.00

Genève 06.11 09.00

Lausanne 06.47 09.00

 Départ Arrivée

Lugano 06.12 08.41

Neuchâtel 07.24 09.05

Olten 08.30 09.05

Sion 06.25 09.00

Saint-Gall 06.42 08.49

Soleure 08.01 09.05

Zurich 08.04 08.49



Langues
Allemand et français avec traduction simultanée

Documents
Les exposés seront disponibles en ligne à l’adresse www.cfst.ch/jsst après la rencontre. 

Inscription
En ligne: www.suva.ch/jsst 
Le nombre de participants est limité. Les frais de participation et de repas s’élèvent à 
CHF 320.– par personne.

Frais d’annulation
En cas de désistement jusqu’au 6 octobre 2014 au plus tard, les frais de participation sont 
intégralement remboursés. Au-delà de cette date, le montant est dû en totalité. Les participants 
peuvent se faire remplacer gratuitement jusqu’au début de la rencontre.

Secrétariat
Judith Krummenacher
CFST, CO JSST 2014
c/o Suva
Fluhmattstrasse 1
6002 Lucerne

Tél. 041 419 56 65
Fax 041 419 52 04
ok.stas@suva.ch

Lieu
KKL Luzern (Centre de Culture et des Congrès)
Europaplatz 1
6005 Lucerne

Tél. 041 226 70 70

Formation continue
La participation à la JSST est considérée comme une formation continue au sens de 
l’art. 1 al. 2 de l’ordonnance sur la qualification des spécialistes de la sécurité. 

www.cfst.ch

Remarques


