
Cleverer Transfer von Menschen mit Unterstützungsbedarf
Ein Prinzip zur Reduktion der körperlichen Belastung in der Pflege und Betreuung. 



Zahlen und Fakten
Muskuloskelettale Erkrankungen (MSE) sind ein grosses Problem – auch für 

uns

71 % der Mitarbeitenden in der Pflege und Betreuung leiden unter 

Rückenschmerzen.

Höchste krankheitsbedingte Absenzen ᴓ 11.6 Tage/     / Jahr

30 % der Ausfalltage in der Pflege und Betreuung sind durch MSE 

verursacht.

Im Durchschnitt kostet ein Ausfalltag pro Person den Betrieb CHF 1000.—

56% Berufsausstiege bei den über 50-jährigen



Link DE │  Link FR │  Link IT

Cleverer Transfer – ein Prinzip mit drei Elementen
Die Kombination der Elemente führt zum Erfolg

https://www.suva.ch/de-CH/material/Filme/drei-elemente-ein-prinzip-cleverer-transfer
https://www.suva.ch/fr-CH/materiel/Film/trois-elements-un-tout-transfert-intelligent
https://www.suva.ch/it-CH/materiale/Video/tre-elementi-un-principio-unico-movimentazione-intelligente
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/sachthemen/cleverer-transfer-suva


Cleverer Transfer – alles auf einen Blick
Alle Informationen und Unterlagen sind frei zugänglich auf  
www.suva.ch/cleverer-transfer

http://www.suva.ch/cleverer-transfer


Entstehung der «Beurteilung körperliche Belastung in der Pflege 

und Betreuung»



Beurteilung körperliche Belastung beim Transfer von Personen 

mit Unterstützungsbedarf

4 Kapitel

1. Hilfsmittel

2. Räumliche 

Situation

3. Organisation

4. Fragen an 

Mitarbeitende



Zusammenarbeit
Diese macht Sinn und verspricht Erfolg

Einsatz von geringen 

finanziellen Mitteln, 

die eine grosse 

Auswirkung haben.

Positive 

Rückmeldung der 

Betriebe. 

Erfreuliches 

Feedback von 

Arbeitnehmenden

Koordiniertes 

Vorgehen führt zur 

Entlastung der 

Betriebe



Ausblick
So stellen wir uns die weitere Zusammenarbeit vor

cleverer-transfer@suva.ch

mailto:Cleverer-transfer@suva.ch


Suva

Yvonne Straub & Fabia Dell’Era

cleverer-transfer@suva.ch

Für weitere Informationen wenden Sie sich an

IVA / Arbeitsinspektorat

Michael Walser

Michael.Walser@sg.ch

mailto:Cleverer-transfer@suva.ch
mailto:Michael.Walser@sg.ch

