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Publikationsliste zu Unfallverhiitung, Arbeitsorganisation / Ergonomie / Psychosoziales,
Selbstmanagement, Bliroplanung, Blroeinrichtung, Gebaude / Unterhalt

Es handelt sich hierbei um Standardpublikationen zum Thema Sicherheit und Gesundheit am
Arbeitsplatz, welche in der Schweiz in den drei Sprachen Deutsch, Franzésisch und Italienisch
erhéltlich sind. Die Publikationen kénnen auf der Webseite des Herausgebers (innerhalb der
Schweiz) bestellt oder heruntergeladen werden:

EKAS: ekas.ch via Dokumentation > EKAS Publikationen / Bestellservice

Suva: suva.ch via Suche > Suchbegriff eingeben > gefundene Materialien
SECO: seco.admin.ch via Publikationen & Dienstleistungen > Publikationen

Unfallverhitung

. Unfall — kein Zufall' Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz in Birobetrieben
Hrsg.: EKAS, Bestellnummer: 6205.D
. Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fir KMU des Dienstleistungssektors,

Birobetriebe
Hrsg.: EKAS, Bestellnummer: 6233.D

. Praktische Tipps fur mehr Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz im Biro
Hrsg. EKAS, Bestellnummer 6091.D

o Richtlinie: Arbeitsmittel (EKAS)
Hrsg.: EKAS, Bestellnummer: 6512.D

. Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz beim Lastentransport von Hand
Hrsg.: EKAS, Bestellnummer 6245.D

. Handwerkzeuge
Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 44015.D

. Checkliste: Stopp den Stolper- und Sturzunfallen im Biro (Verwaltung und

Dienstleistungsunternehmen)
Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 67178.D

. Elektrizitat — eine sichere Sache
Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 44087.D
) Checkliste: Boden. Gefahrenermittiung und Massnahmenplanung

Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 67012.D
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http://www.ekas.admin.ch/index-de.php?frameset=3
https://www.suva.ch/
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen.html

Arbeitsorganisation / Ergonomie
Verordnungen/ Organisation

Ergonomie

Arbeitsgesetz — Wegleitung zum Gesetz und zu den Verordnungen 1 und 2
Hrsg.: SECO, nur als PDF-Download erhéltlich

Arbeit und Gesundheit. Wegleitung zu den Verordnungen 3 und 4 zum Arbeitsgesetz
Hrsg.: SECO, nur als PDF-Download erhaltlich

Wegleitung zur Verordnung 5 zum Arbeitsgesetz — Jugendarbeitsschutz
Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.256.D

Jugendarbeitsschutz — Informationen fur Jugendliche bis 18 Jahre

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.063.D

Checkliste: Einfihrung neuer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 67019.D

Checkliste: Allein arbeitende Personen

Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 67023.D

Mutterschaft — Schutz der Arbeitnehmerinnen

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.233.D

Arbeit und Gesundheit — Schwangerschaft, Geburt, Stillzeit

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.220.D

Arbeit und Gesundheit - Licht, Beleuchtung, Raumklima, Raumluftqualitat
Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.221.D

Grossraumbiros - So schutzen Sie die Gesundheit der Mitarbeitenden
Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.240.D

Ergonomie

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.067.D

Sitzen bei der Arbeit

Hrsg.: SECO, Bestellnummer; 710.068.D

Stehen bei der Arbeit

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.077.D

Arbeiten am Bildschirm. Entspannt statt verspannt — die Tipps
Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 84021.D

Bildschirmarbeit. Wichtige Informationen fir Ihr Wohlbefinden
Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 44034.D

Psychosoziales
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Stress? Da haben wir etwas fur Sie!

Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 44065.D

Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz — Ein Ratgeber fir Arbeithehmerinnen und
Arbeitnehmer

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 301.922.D

Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz — Informationen fur Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 301.926.D

Schutz vor psychosozialen Risiken am Arbeitsplatz — Informationen fiir Arbeitgeber und
Arbeitgeberinnen

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.238.D

Checkliste — Schutz vor psychosozialen Risiken am Arbeitsplatz

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.401.D

Checkliste — Schutz der persénlichen Integritat am Arbeitsplatz

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.400.D

Erschdpfung frihzeitig erkennen — Burnout vorbeugen

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.237.D

Mobbing und andere Belastigungen — Schutz der personlichen Integritdt am Arbeitsplatz
Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.064.D

Technische Uberwachung am Arbeitsplatz
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Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.239.D
Selbstmanagement
° KMU-Handbuch: Vereinbarkeit von Beruf und Familie

Hrsg.: SECO, nur als PDF-Download erhaltlich

Buroplanung

. Beurteilung sichtbehindernder Fassaden
Hrsg.: SECO, nur als PDF-Download erhéltlich
. Checkliste: Fluchtwege
Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 67157.D
o Grossraumbiros - So schiitzen Sie die Gesundheit der Mitarbeitenden

Hrsg.: SECO, Bestellnummer: 710.240.D

Buroeinrichtung

. Checkliste: Lagerregale und Schubladenschréanke
Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 67032.D
. Checkliste: Einkauf von Mobiliar und Zubehor fir die Bildschirmarbeit

Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 67050.D

Gebaude / Unterhalt (siehe auch Unfallverhitung)

. Unterhalt und Reinigung, Artikel 37 Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz,
Wegleitung zu den Verordnungen 3 und 4 zum Arbeitsgesetz
Hrsg.: SECO, nur als PDF-Download erhéltlich

. Checkliste: Reinigung und Unterhalt von Geb&auden
Hrsg.: Suva, Bestellnummer: 67045.D
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Ausgewahlte Websites zu Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz im Biro

Die folgenden Links filhren zu anderen Websites und dienen ausschliesslich der Information. Fir die
inhaltliche Richtigkeit und Vollstandigkeit der Inhalte wird jegliche Haftung abgelehnt. EKAS hat diese
Sites nicht gepruft und Gbernimmt keine Verantwortung fur deren Inhalt.

Links aus der Schweiz:

° Eidgendssische Koordinationskommission fiir Arbeitssicherheit EKAS
° Pravention im Biiro

° EKAS Online-Lernmodule zu Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz in Blirobetrieben
° Interkantonaler Verband fiir Arbeitnehmerschutz IVA

o KMU Vital: Aspekte der Ergonomie

° Schweizerische Gesellschaft fiir Ergonomie Swissergo

° Schweizerische Unfallversicherungsanstalt Suva

° Staatssekretariat flir Wirtschaft SECO

° Stressabbau und Stresspravention am Arbeitsplatz

° Psychosoziale Risiken am Arbeitsplatz (SECO)

° Stolper- und Sturzunféalle (Suva)
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http://www.ekas.ch/index-de.php?frameset=1
http://www.ekas.ch/index-de.php?frameset=1
http://www.praevention-im-buero.ch/de/
http://www.praevention-im-buero.ch/de/
http://www.ekas.admin.ch/index-de.php?frameset=82
http://www.iva-ch.ch/
http://www.kmu-vital.ch/default2.asp?page=ergonomie&cat=3&subcat=8
http://www.swissergo.ch/de/index.php
http://www.suva.ch/
http://www.seco.admin.ch/
http://www.stressnostress.ch/
http://www.psyatwork.ch/
http://www.stolpern.ch/
http://www.stolpern.ch/

