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Pourquoi faisons-nous de la prévention? 
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Pourquoi faisons-nous de la prévention? 
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Prévenir des  
souffrances 

Réduire le nombre de 
jours d’absence 

Réduire les coûts 

Image 

Climat de travail 
Prescriptions légales Collaborateurs compétents 

Estime mutuelle 
Partir à la retraite en bonne santé 

Eviter le stress 

Instaurer une culture  
de la sécurité 

Professionnaliser la gestion des risques 

Respecter les délais de livraison 

Eviter des conséquences juridiques 

Impliquer les collaborateurs 

Esprit d’équipe 

S’identifier à l’entreprise 

Se démarquer de la concurrence 

Promouvoir les connaissances  
des collaborateurs 

Amélioration durable 

Motivation intrinsèque 

Respect 
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Facteurs de risques et facteurs de 
succès 
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Facteurs de risque 
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Aucun soutien par la direction 

Aucune conséquence 

Ressources insuffisantes 

Image 
Absence de mesure de 
l’efficacité 

Sens peu clair Objectifs non définis 

Entraîne uniquement des frais 
Aucune acceptation 

Rôle peu clair 

Pas d’instruction 
Compétences pas clairement définies 

Mauvais moment 

Compliqué 

Aucune planification 

Priorité aux profits 

Ralentit les processus de travail 

Langue adaptée au groupe cible 

Routine 

Mauvais exemples 

Considéré comme pénible 

Facultatif 

Bénéfices pas clairs 

Théorique/ennuyeux 

Fastidieux 
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Facteurs de succès 

§  Direction impliquée 
§  Ressources et budget disponibles 
§  Planification et objectifs clairs et 

structurés 
§  Chacun connaît son rôle 
§  Simple, enrichissant et passionnant 
§  Bénéfices clairs pour tous 
§  Amusant 
§  Charge minimale, durabilité maximale 

§  Régulier et évident 
§  Rôle d’exemple pris au sérieux 
§  Coûte peu, rapporte beaucoup 
§  S’applique également aux loisirs 
§  Devoir 
§  Répétitions 
§  … 
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Exemple du casque 

Théorie Pratique 
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Cartographie des modules de la Suva 
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www.suva.ch/modulesdeprevention 
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Objectif des modules de prévention 

§  Les modules de prévention ont pour finalité de simplifier la tâche des 
responsables de la sécurité au travail, de la protection de la santé et de la 
sécurité durant les loisirs.  

§  Ils doivent permettre de réduire les efforts de ceux-ci tout en augmentant 
l’impact pour les groupes cibles. 

§  L’approche axée sur l’expérimentation individuelle vise également à favoriser la 
compréhension et la durabilité. 

§  Des instructions prêtes à l’emploi permettent de réduire le travail préparatoire 
au sein des entreprises. 

§  La plupart des modules sont gratuits et peuvent être mis en place de manière 
autonome («do it yourself»). 

10 Modules de prévention 07.11.2018 



Parcours 
d’expérimentatio

n 
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Vue d’ensemble des modules de prévention (sur suva.ch/modulesdeprevention) 

Bases de la 
prévention 

10 étapes pour 
un 

apprentissage 
en toute 
sécurité 

Danger Zone 

Safety Flash 

Apprentis-
sage 

Chutes et 
faux pas 

Kit de 
démarrage 

Parcours 
d’embûches 

Scène 
d’accident 

Chutes 
en hiver 

Safari-photo 
d’obstacles 

Bases de la 
prévention 

Maintenan
ce 

Enseignement 
des règles 

vitales 

Bases de la 
prévention 

Artisanat et 
industrie 

Enseignement 
des règles 

vitales 

Bases de la 
prévention 

Electricité 

Enseignement 
des règles 

vitales 

Gestion des 
absences 

Analyse des 
données 

d’absence 

Bases de la 
prévention 

Formation  
«Instruire au 

poste de travail» 

Théorie de 
l’instruction 

AVIVA 

Buzzer Game 

Carte STOP 
pour les 

adhérents à la 
Charte 

Bases 

Responsabilité 
en matière de 

sécurité au 
travail 

Formation 
«Responsabilité 
en matière de 

sécurité au 
travail» 

Signature de la 
Charte de la 

sécurité 

Bases de la 
prévention 

Travaux 
forestiers 

Enseignement 
des règles 

vitales 

Bases de la 
prévention 

Bâtiment et 
génie civil 

Parcours 
Règles vitales 

pour la branche 
du bâtiment 

Découvrir en réalité 
virtuelle les règles 

vitales pour la 
branche du 

bâtiment 

Formation des 
cadres «Règles 
vitales pour la 

branche du 
bâtiment» 

Enseignement 
des règles 

vitales 

Amiante Ergonomie Condition 
physique Ouïe Santé 

Maison et jardin 

Maison et 
jardin 

Travaux 
domestiques et 

bricolage 

Quiz «Gare aux 
accidents 

domestiques» 

Parcours sportif 

Test pour les 
sports de neige 

Sport 

Sécurité lors 
des tournois 
d’entreprise 

Mesure de la 
vitesse dans le 

cadre des 
sports de neige 

Bases de la 
prévention move@work 

Programme 
d’équilibre 
dynamique 

Travail sur écran 

Soulever et 
porter 

Bien dormir 
pour plus de 

sécurité 

Parcours santé 
(numérique) 

Encadrement 
promoteur de la 

santé 

Actif et en 
pleine forme – 
Analyse de la 
bio-impédance 

Bien voir 

Musique et 
troubles de 

l’ouïe 
Conduite 
cycliste 

Vélo 

Sécurité à vélo 
Optimisation 

des processus 
et formation des 

cadres 

Santé et 
sécurité dans le 
cadre du travail 

par équipe 

Stress: atelier 
pour les 

collaborateurs 

Stress: atelier 
pour les 

supérieurs 
Calendrier de 

l’avent 

Réalité virtuelle 
avec lunettes 
autonomes 

Fit & powerful 
Bien se préparer 

à la saison 
d’hiver 

Article pour le 
journal des 

collaborateurs 

Test 
«protecteurs 

d’ouïe» 

Calendrier 
d’actions 

Concours 
trébucher.ch 

Affichettes 

Test de football 

Quiz «Bien 
dormir» (do it 

yourself) 
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Football 

Apprentis-
sage 

Chutes et 
faux pas 

Maintenan
ce 

Artisanat et 
industrie Electricité Gestion des 

absences Bases Travaux 
forestiers 

Bâtiment et 
génie civil Amiante Ergonomie Condition 

physique Ouïe Santé Maison et 
jardin Sport Vélo 
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Un exemple concret 
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www.suva.ch/modulesdeprevention 
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Carte STOP pour l’instruction 
Une combinaison simple de différents modules peut augmenter 
considérablement l’impact de l’instruction. 

Module A 
Bases de la prévention 
 
=> Contient des 
informations générales 
relatives à la prévention 

Module B 
Enseignement des 
règles vitales 
 
=> Comment enseigner 
les règles vitales de 
manière idéale? Que 
doit-on prendre en 
compte? 

 
 
Module C 
Carte STOP 
 
La carte STOP autorise 
les collaborateurs à dire 
«STOP» en cas de 
danger. 
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  JE DIS  
  STOP! 

STOP EN CAS DANGER 

SÉCURISER 

REPRENDRE LE TRAVAIL 

Quand une règle est enfreinte,  
j'agis toujours comme ça. 



Des modules pour tous 

Vous trouverez vos modules de prévention à l’adresse suivante: 
 
 

www.suva.ch/modulesdeprevention  

Merci de votre attention! 
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