
Alléger la charge 
Éviter les maladies professionnelles liées à l’appareil locomoteur 
Fabia Dell’Era, journées CFST - Bienne, 7. novembre 2018 



Objectifs du point de vue des entreprises 

1. Économie de temps et d’argent 

2. Accroissement de la qualité 

3. Attractivité des places de travail 

4. Préservation de la santé du personnel 
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Un jour d’absence coûte beaucoup d’argent aux 
entreprises! 
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OPA Art. 41 – Transport et entreposage 

 

2 Des équipements de travail appropriés doivent être mis à disposition et utilisés pour 

lever, porter et déplacer des charges lourdes ou encombrantes, de telle sorte que la 

manipulation ne porte pas atteinte à la sécurité ou à la santé. 

 

2bis L’employeur informe les travailleurs des dangers liés à la manipulation de charges 

lourdes et encombrantes et les instruit sur la façon de lever, porter et déplacer ces charges. 
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Déroulement de la campagne 
2018 2019 2020 2021 2022 

 
Étapes 
 

 
Partenaires 
Contexte 
 

 
Principaux 
groupes-cibles 
 

Contrôle de 
réussite 

Organes d’exécution (ICA, Suva); (Solutions de) branches; Entreprises (Préposés à la sécurité)  

Contrôler efficacement          Portez futé! 

Domaine des soins (hôpitaux, aides à domicile, homes) 

Transport & logistique (p. ex.: services de livraison à domicile) 

Indicateurs : organisation, utilisation des outils 

Bien s’équiper 
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Évaluation 
finale 

Alléger la charge 

Évaluation 
initiale 



La campagne de  
prévention en 3 étapes 
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Bien 
s’équiper Portez futé! Contrôler 

efficacement 

Employeurs 
Supérieurs 

Employés 
Supérieurs 

Organes 
d’exécution 
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« .. moyens auxiliaires ergonomiques et 
planification du travail sont rentables! » 
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Étape 1: 

Bien 
s’équiper 

•  Grâce à la préparation du travail, les processus sont 
optimisés 

•  Utilisation de moyens auxiliaires en lieu et place du port 
manuel de charge 

http://www.ekas.ch/download.php?cat=3EwKyuta1vc%3D&id=8016


Étape 1: Exemples 
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plateforme d'information 

https://www.sapros.ch/Default.aspx?pn=1&lg=fr


Moyens de mise en œuvre: 

• Connaissances des règles de base 

• Exemples de leçons pratiques sur le terrain 

•  Instructions spécifiques par rapport à des situations caractéristiques 
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Étape 2: 

Portez 
futé! « … faire face au port de charge grâce à des 

techniques de travail adaptées! » 
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Étape 3: 

Contrôler 
efficace-

ment 
« … appliquer partout les mêmes standards de 
contrôle» 
 

 

Durant le levage et le transport de charges 

En poussant et en tirant des charges 

Dans le domaine des soins, lors du transfert de personnes 



Transfert intelligent de personnes 
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 En partenariat avec: 
 
 
 

http://www.ekas.ch/download.php?cat=3EwKyuta1vc%3D&id=8017


Quelques chiffres dans le domaine des soins 

•     11% de tous les travailleurs, dont 85% de femmes 

•     Absentéisme élevé pour cause de maladie 

•     pénurie de compétences due au vieillissement de la population 

•     71% des effectifs souffrent du dos (SHURP 2011-2013) 

•     56% des effectifs de plus de 50 ans cessent leur activité (Obsan 2016) 
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Influence sur qualité des soins et sur la sécurité des patients! 



Nouveautés  

1. Utilisation des moyens 
auxiliaires 

•  Bénéfice tant pour les patients 
que pour le personnel 
soignant 

2.  Techniques de travail 
•  Promouvoir la compétence de 

mouvement pour les patients 
•  Protéger la santé du personnel 

soignant 

Auparavant 

1.  Techniques de travail  
•  Promouvoir la compétence de 

mouvement pour les patients 
•  Protéger la santé du personnel 

soignant 

2.  Utilisation éventuelle des 
moyens auxiliaires 

•  Bénéfice pour le personnel 
soignant 

  

Transfert intelligent de personnes 
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Site web  

 
www.suva.ch/charges   
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