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La plasticité cérébrale

Peut-on apprendre tout au long de sa vie?
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Personnes agees — stereotypes

+ Malade
+ Handicapé
+ Lent
+ Impotent
+ Laid
+ Pauvre
+ Dépressif
+ Diminué mentalement
+ Malade mentalement
+ Inutile
+ Isolé
+ Sage



Le cerveau — un réseau complexe

1.2-1.4 kg
2% des Korpergewichts
20% des Blutumsatzes

70% des Glucoseumsatzes
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Performances psychiques au fil
du temps

Langsschnitt
b
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: —4— Spatial orientation
@ & @ Parceptual speed
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Memoire episodique

20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80

Tranche d age



Seattle Longitudinal Study: étude
de l'intelligence au fil du temps

Il Gewinne B Verluste B Stabilitat

Verianderung der
Intelligenz-

leistungen im Verlauf
von 7 Jahren

60-67 67-74 74-81
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Anatomie du cerveau d'une
personne agee

B 4  striatum (putamen & nucleus caudatum)

426 30 40 50 e 70 80 90

hippocampus/amygdala

age of maximum in
.71 smoothing spline: 41
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cerebellum

brainstem 9650 @0 40 S0 60 70 80 60
age

CSF GM WM 0 5 10
) fissue class [ voxel t-value (FWE-cor.) == smoothing spline regression

Ziegler et a., 2012



Dégenérescence anatomique et
performances psychiques

Variance Variance
Dégénérescence en fonction de Dégénérescence en fonction de
I’age I’age
Volume du cerveau Circulation sanguine

Intelligence générale 38 % 10 %
Rapidité 70 % 36 %
Mémoire 50 % 17 %
Fluidité 83 % 28 %
Fonctions exécutives 60 % 25 %

Rabbitt et al., 2006 n=69, &ge: entre 62 et 85 ans
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La plasticite cerebrale

Gaser et Schlaug, 2003 Miinte, Altenmdiiller & Jancke, 2002



La plasticité cérébrale
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Pianistes
Violonistes
Danseurs

Synesthetes
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Joueurs d’ échecs
Etudiants en médecine

Handballeurs

Joueurs de golf
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Deep > shallow (erv. support) -

Logan et al., 2002

Apprentissage sans strategie

Apprentissage avec strategie
(traitement €laboré)
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Table 2. Risk of Development of Dementia According to the Frequency
of Participation in Individual Leisure Actwities at Base Line.®

Subjects Hazard Ratio
with All for Dementia
Leisure Activity and Frequency Dementia Subjects (95%5 Cl)
no.

Cognitive activities
Playing board games

Rare 108 366 1.00

Frequent 16 103 ©26 (0.17-0.57)
Reading

Rare 40 87 1.00

“requent 84 382 .65 (0.43-0.97)
Playing a musical instrument

Rare 120 452 1.00

Frequent 4 17 0.31 (0.11-0.90
Doing crossword puzzles

Rare 117 407 1.00

Srequent / od 0.59 (0.34-1.0])
Writing

Rare 104 382 1.00

Srequent 20 87 1.00 (0.61-1.67)
Participating in group discussions

Rare 117 437 1.00

Frequent 7 32 1.06 (0.48-2.33)
Physical activities
Dancing

Rare 99 339 1.00

~reguent 23 130 0.24 (0.06-0.99)

Cas de démence
plus rares!



Substance grise plus importante dans la
zone du lobe frontal

Musiker > Nicht-Musiker

60 professionelle Musiker verglichen mit 60 gesunden Kontrollpersonen

Sluming et al. Brain morphology in professional musicians. Dissettation at the
University of Livetpool. 2002
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Facteurs d’'influence étudiés

+~ Alimentation

« (homocystéine / vit. B6, B12 et acide folique / antioxydants / lipides /
habitudes alimentaires)

+ Contacts sociaux, loisirs et activité physique

+ Alternatives aux hormones

« (cestrogénes/progestérone)

+ Aspirine et autres AINS

« (anti-inflammatoires non stéroidiens)

+ Ginkgo biloba

+ Hypertension

. N ratiopnarm mg
+ Diabete

Frnmdrrar




Facteurs influencant la forme
intellectuelle des personnes agees

geistige Aktivitat

soziale Kontakte

korperliche Aktivitat

Ernidhrung

Durchblutungsf.

Hormonsubstitution

Aspirin/NSAID

Bluthochdruck

Diabetes
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D’apres Coley et al., 2008
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+ Chacun doit revoir son attitude envers 1’age:

+ S0n age a soil

+ L.’age en général



Espéerance de vie
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L’age au fil du temps

Sophia Loren, 70 ans Auguste Deter, 50 ans
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Temps consacre a la formation et
a I'apprentissage

Zeitaufwand Ffiir Bildung und Lernen
2001, 2002
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Baisse de certaines performances
cognitives

Modification de I’ architecture neuro-
anatomique

+ Conséquences pas toujours
négatives

Sous-estimation de 1I’entrainement et
de I’habitude

+« Use 1t or lose it!

Influence notable de variables psycho-
sociales!

Plasticité du cerveau tout au long de la
vie

+ Tres grande capacité
d’apprentissage



