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Dominique Herr
ehemaliger Profifussballer
Regionenleiter EGK-Gesundheitskasse

Lebenslanges Lernen –
Fit sein, Fit bleiben

1



Mittlere Strasse 117
Basel
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Karli Odermatt

Der Landhof

Arbeit – Schule - Fussball

26.08.2016



HWV oder Profifussballer

FC Basel

Lausanne Sports

FC Sion

WM USA 1994

Eidg. dipl. Betriebsökonom HWV –
Profifussballer
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Lebenslanges Lernen
Auch beim Fussball wird gelernt

Mann gegen Mann
Zonendeckung
4-3-3 / 4-4-2  
Heute: 4-2-3-1 / 3-4-2-1 / 5-3-1-1

Interviews – Presse – Social Media

Offenheit und Interesse für Allgemeines: Auch Smalltalk 
muss gelernt sein
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Traumberuf
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Kehrseite der Medaille
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Nicht Vorhergesehenes als 
Lernprozess

Verletzung – Sportinvalidität ► Neustart mit 30

Auf Konfrontationskurs
Versicherungen (Unfall oder Krankheit, Rechtschutz)
Arbeitgeber – FC Sion
Versicherte Transfersumme
Medizinische Begutachtungen
Sozialversicherung (IV)
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Neuanfang
Entscheidung gegen Fussball

▼

Verkauf
▼

Spedition/Logistik
▼

Personal führen
▼

Versicherung - Privatassekuranz
▼

Krankenversicherung
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Fit sein, Fit bleiben

Leistungssport ≠ Bewegung und Prävention

Prävention ist nicht nur Privatsache, auch der Arbeitgeber 
ist gefragt
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Fit sein, Fit bleiben
Das und vieles mehr tut die EGK für ihre Arbeitnehmer:

Interne Schulungen
Praktisches und sinnvolles Mobiliar, z.B. Stehpult
Dienstagsport am Hauptsitz in Laufen
Gesundheitsrallye
Jahresarbeitszeit / Möglichkeit zur Teilzeitarbeit
Möglichkeit zum Home-Office
Raucherentwöhnung durch Hypnose
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Fit sein, Fit bleiben
Es sollen nicht nur die Arbeitnehmenden, sondern auch 
die Versicherten profitieren

Lebenslanges Lernen – Fit sein, Fit bleiben
12 26.08.2016


