asp@

Inspection du travail

,Arbeiten ohne
Ruckenbeschwerden®
Einbindung der Kampagne in die
Betriebskontrollen der
Durchfihrungsorgane

Inés Boekholt-Forderer
Arbeitsinspektorin Kanton Freiburg
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Inspection du travail

Ziel dieser Kampagne

-> Betriebe Uber die Gesundheitsrisiken des
Bewegungsapparates sensibilisieren

-> Pravention fordern
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Inspection du travail

Die 10 Kontrollpunkte:

1 Sicherheitsleitbild, Sicherheitsziele

2 Sicherheitsorganisation

3 Ausbildung, Instruktion, Information

4 Sicherheitsregeln, Sicherheitsstandards

5 Gefahrdungsermittlung, Risikobeurteilung
6 Massnahmenplanung und -realisierung

7 Notfallorganisation

8 Mitwirkung

<9 Gesundheitsschutz_>
10 Kontrolle / Audit
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Inspection du travail

@undheitss@

Fragen zur Ergonomie:

- Uberpriufung der Arbeitsplatzgestaltung

- Zwangshaltungen

- Ubermassige Beanspruchungen des Stitz-
und Bewegungsapparates
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Inspection du travail

Erganzungslisten zu ASA-Kontrollprotokoll

schutz am Arbeitsplatz

Ergénzungsliste

zu ASA-Kontrollprotokoll
Muskel- und
Gelenkbeschwerden

Kiiche
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Ergénzungsliste zu ASA-Kontrollprotokoll
Gesundheitsrisiken Bewegungsapparat: Pflege
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Muskel- und
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Empfehlungen
Prafmittel
oder

Spezialisten von
SwissErgo
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Schlussfolgerung:

- Gesundheitsrisiken des
Bewegungsapparates erkennen

- Pravention fordern
- Spezialisten einbeziehen



Danke fur Ihre Aufmerksamkeit !
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